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Пояснительная записка.

Дополнительное образование – это процесс освоения ребенком знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, направленных на удовлетворение интересов личности, ее склонностей, способностей и содействующей самореализации и культурной адаптации, входящих за рамки стандарта общего образования. В Концепции модернизации российской системы образования подчеркивается важность и значение системы дополнительного образования детей, способствующей развитию склонностей, способностей и интересов, социального и профессионального самоопределения детей и молодёжи. 

Дополнительное образование обладает большими возможностями для совершенствования дошкольного образования, его гуманизации; позволяет полнее использовать потенциал образования за счет углубления, расширения и применения знаний; позволяет расширить знания детей путем реализации досуговых и индивидуальных образовательных программ, дает возможность каждому ребенку удовлетворить свои индивидуальные познавательные, эстетические, творческие запросы.

Дополнительное образование детей — необходимое звено в воспитании многогранной личности, в ее образовании, в ранней ориентации. Ценность дополнительного образования детей состоит в том, что оно усиливает вариативную составляющую общего образования, способствует реализации их сил, знаний, полученных в базовом компоненте. Дополнительное образование способствует возникновению у ребенка потребности в саморазвитии, формирует у него готовность и привычку к творческой деятельности, повышает его собственную самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, родителей, создает юному человеку условия, чтобы полноценно прожить пору детства.

Для системной и качественной реализации дополнительного образования в ДОУ создана целевая программа дополнительного   образования.   В   Программе отражены цели и задачи, направленные на развитие системы дополнительного образования  в  школе,  а  также средства  и  механизмы,  обеспечивающие  их практическую реализацию.  Конечным результатом реализации программы должна стать вариативная система дополнительного образования, которая будет создавать условия для свободного развития личности воспитанника ДОУ.

. Нормативные основы дополнительного образования: 
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

· Постановление от 27 октября 2020 года N 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения" 

· Постановление от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

· Постановление от 02.12.2020г. № 40 «Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда" 

Законом Российской Федерации от 29.12.2012. №273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании Российской Федерации» (изм. и доп. 11.01.2023г). 

2. Программа дополнительного образования

Программа дополнительного образования разработана для детей в возрасте от 3 – 7 лет, направлена на конкретные виды кружковой работы, которые пользуются спросом. По каждому кружку разработана программа, авторами, которых являются руководители кружка. 

2.1.Цель программы: 

Создание психологического комфорта и условий для самореализации ребенка. Формирование художественно – эстетической культуры воспитанников как неотъемлемой части культуры духовной, развитие потребности и возможности самовыражения в художественной деятельности, приобщение к общечеловеческим ценностям, обеспечение и укрепление здоровья детей в условиях ДОУ. Эта цель, включающая в себя: обучение, воспитание и развитие: формирование у детей новых понятий и способов действий, системы научных и специальных знаний; формирование духовно-нравственного мировоззрения и системы общечеловеческих ценностей; развитие индивидуальности ребенка, всех сущностных сфер его личности (интеллектуальной, мотивационной, волевой, предметно-практической, эмоциональной и др.). 

2.2. Задачи: 

· Обеспечить благоприятные 
условия 
для 
удовлетворения потребности детей в творческой активности в различных видах деятельности. 

· Создать условия для эмоционального благополучия ребёнка в процессе совместной деятельности и общения: ребёнок – ребенок, ребёнок – педагог, ребёнок – родители. 

· Развивать творческие способности у детей дошкольного возраста через занятия в кружках. 

· Укреплять здоровье детей дошкольного возраста. 

· Развивать интерес и любовь к художественному слову детей дошкольного возраста через совершенствование разнообразных форм устной речи. 

· Развивать конструктивное взаимодействие с семьей для обеспечения творческого развития ребёнка - дошкольника. 

· Удовлетворить потребностей детей в занятиях по интересам 

· Разработать 
содержания 
дополнительного 
образования, соответствующего современным требованиям. 

  2.3. Принципы: 

Работа по формированию гармонично развитой творческой личности посредством кружковой работы построена на основе следующих принципов: 
· Комфортность: атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, создание для каждого ситуации успеха. 

· Погружение каждого ребенка в творческий процесс: реализация творческих задач достигается путем использования в работе активных методов и форм обучения. 

· Опора на внутреннюю мотивацию: с учетом опыта ребенка создание эмоциональной вовлеченности его в творческий процесс, что обеспечивает естественное повышение работоспособности. 

· Постепенность: переход от совместных действий взрослого и ребенка, ребенка и сверстников к самостоятельным; от самого простого до заключительного, максимально сложного задания; «открытие новых знаний». 

· Вариативность: создание условий для самостоятельного выбора ребенком способов работы, типов творческих заданий, материалов, техники и др. 

· Индивидуальный подход: создание в творческом процессе раскованной, стимулирующей творческую активность ребенка атмосферы. Учитываются индивидуальные психофизиологические особенности каждого ребенка и группы в целом. В основе лежит комплексное развитие всех психических процессов и свойств личности в процессе совместной (дети - дети, дети - родители, дети - педагог) продуктивно-творческой деятельности, в результате которой ребенок учится вариативно мыслить, запоминать, придумывать новое, решать нестандартные задачи, общаться с разными людьми и многое другое. 

· Принцип 
взаимного 
сотрудничества 
и 
доброжелательности: общение с ребенком строится на доброжелательной и доверительной основе. 

· Принцип интеграции: интегративный характер всех аспектов развития 
личности 
ребёнка 
дошкольного 
возраста: 
общекультурных, социально-нравственных, интеллектуальных. 

2.4. Этапы:

· Этап - подготовительный: Основная задача на этом этапе подготовка и организация работы по данной теме. На этом этапе очень важен выбор не только кружка, но и кто будет им руководить. С первых минут педагогу необходимо найти правильную эмоциональную волну общения с детьми. Это должно быть лёгкое, непринуждённое общение, доставляющее взаимное удовольствие детям и взрослым. Большую роль здесь играет педагогическая интуиция, опыт педагога. Он должен безошибочно "чувствовать" уровень сложности задания, будет ли интерес у детей, будет ли его подъем или спад. Важно учесть, что организация кружков предполагает добровольное (без психологического принуждения) включение детей в деятельность, поэтому помимо подбора интересного содержания, существует ряд конкретных условий:  

- организация рабочего пространства, т.е. места за детьми жёстко не закреплены, дети могут свободно перемещаться по комнате, имеют право отказаться от участия на занятиях кружка и т.д. 

- возможность ребёнка выбора цели из нескольких, т.е. педагог "предлагает" или дети самостоятельно выбирают, кто и чем будет заниматься, по своим силам и интересам. 

- открытый" 
временной 
конец 
занятия, 
позволяющий каждому ребёнку в любое время закончить работу. 

Этап - моделирование системы работы по данной теме: 

Педагоги ДОУ 
на этом 
этапе 
стремятся 
достичь 
конкретных целей при взаимодействии с детьми, используя разнообразные средства, методы и приемы педагогической деятельности. 

Этап совершенствование творческого самовыражения: 

На этом этапе решаются следующие задачи: развитие и совершенствование специальных качеств и умений, развитие выразительности и артистичности, развитие способностей к самовыражению, творчеству, приобретение опыта выступлений на праздниках, концертах, конкурсах, выставках. Детям предоставляется возможность и условия, позволяющие обрести чувство уверенности в себе в своих способностях, повысить самооценку и самостоятельность. 

Сотрудничество и сотворчество педагогов и детей построено на основе: 

- понимания всеми участниками смысла деятельности, её конечного результата; 

- наличия умного, творческого руководителя, который организует совместную деятельность, умело распределяет обязанности в соответствии с возможностями её участников; 

- чёткой постановки конкретных и понятных целей для занятия; 

- демонстрирования воспитателем образца (эталона) взаимодействия человека с миром природы, искусства, людей, фольклора, рукотворным миром и т.д.; 

- добровольного участия на занятиях кружка; 

- контакта между участниками занятия в кружке, обеспечивающего обмен действиями и информацией; 

- возникновения 
и 
проявления 
в процессе деятельности межличностных отношений, характер и окраска которых влияют на достижение конечного результата; 

- понимания, что взрослый только посредник между ребёнком и миром "большого искусства"; 

- игрового характера подачи любого материала; 

- создания взрослым доступных для детей проблемных ситуаций, постановки творческих задач. 

Чтобы дети с желанием и охотой, без всякого принуждения, творили, считаем, что необходимо наполнить их жизнь яркими, красивыми, радостными, способными естественно активизировать их изнутри впечатлениями и помочь им разнообразно, в доступной им форме себя выразить. Для этого мы окружаем детей красотой, искусством, природой, рассказываем им об удивительном и великом, способном их восхитить, не оставить равнодушными, даем доступные возрасту средства выражения и непременно все делаем и проживаем вместе. В нашей совместной творческой деятельности нет слабых и сильных, умелых и неумелых - все мы, как умеем, в едином устремлении, увлеченные самим процессом творчества, рисуем, лепим, играем, помогаем, друг другу, делимся впечатлениями и результатами, радуемся совместным удачам и утешаем друг друга в неудачах. 

Активной формой поощрения детей на занятиях кружка служит одобрение их действий, внимание к суждениям, терпение в ожидании результата. Личностно-ориентированный подход к ребенку на занятиях, установка на активизацию его опыта помогает в раскрытии творческого потенциала. В решении проблемы педагоги не навязывают своего мнения детям, а участвуют в совместном поиске истины, выстраивая диалог и подводя каждого участника занятия к самостоятельным действиям, к эмоциональному проживанию информации, к высказыванию своих мыслей. 

Кружковая работа в детском саду дарит нашим воспитанникам много ярких, незабываемых впечатлений. Радостные переживания поднимают жизненный тонус, поддерживают бодрое настроение взрослых и детей. Ребенок начинает ценить красивое, а, чувствуя уважение к себе, как равному, постепенно начинает раскрепощаться, и начинает творить. Каждый педагог нашего детского сада считает - любой малыш - это личность с присущим ему характером, потребностями, потенциалом. Мы серьезно следим за здоровьем и физическим развитием детей. 








4. Функции дополнительного образования:
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образовательная – обучение ребенка по дополнительным образовательным программам, получение им новых знаний;
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воспитательная – обогащение культурного слоя общеобразовательного учреждения, формирование в ДОУ культурной среды, определение на этой основе четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к культуре;
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 информационная – передача педагогом ребенку максимального объема информации (из которого последний берет столько, сколько хочет и может усвоить);
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коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и дружеского общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время;
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компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности;
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 социализация–освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни;
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 самореализация – самоопределение ребенка в социально и культурно значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие.

5. Характеристика кадрового состава
Обеспеченность педагогическими кадрами (укомплектованность, наличие вакансий) - укомплектован, вакансий нет; средний возраст педагогических работников – 45 лет; образовательный уровень педагогических работников:

	№
	ФИО 

руководителя кружка
	Название кружка
	Обр- ние
	Кв. кат.

	1
	Хадиева 
Илсояр Рафиковна
	"Формула роста", "Эрудит"
	высшее
	высшая кв.кат.

	2
	Мавлютшина

Лилия Галеевна
	"Хореография"
	средне-спец.
	1кв.кат.

	3
	Зиннатуллина

Майсаря Марсовна
	"Умничка"
	высшее
	высшая кв.кат.

	4
	Гильфанова Ландыш
Ирековна
	"Обучение английскому языку"
	высшее
	без кат.

	6
	Улыбина Анна 
Александровна
	"Тестопластика"
	высшее
	без кат.

	8
	Муханова

Люция Михайловна
	"Умничка"
	высшее
	1кв.кат.

	9
	Ямалова

Фануза Марсиловна
	"Умничка"
	высшее
	высш.

кв.кат.

	10
	Ковылкина 

Светлана Анатольевна
	"Песочная фантазия"
	высшее
	высш.

кв.кат.

	11
	Порада

Альбина Вениаминовна
	"Оздоровительное плавание"
	средне-спец.
	высш.

кв.кат.

	12
	Браковенко 
Надежда Львовна
	«Фитбол»
	высшее
	высш.

кв.кат.

	13
	Мусабаева

Эльнора Энгелевна
	"Хореография"
	высшее
	высш.

кв.кат.

	14
	Степанова 

Нина Хазихматовна
	"Коррекция речи"
	высшее
	высш.

кв.кат.

	15
	Ерофеева Диана 
Дмитриевна
	«Робототехника»
	высшее
	-


6. Материально-техническая и учебно-методическая база.

· МАДОУ  «Центр развития ребенка - детский сад №50 «Родничок» г.Набережные Челны» имеется:

- 12 групповых помещений;

- музыкальный зал;
- физкультурный зал;

- кабинет татарского языка;

- кабинет русского языка/ многофункциональный кабинет;

- кабинет дополнительного образования;

- сенсорный кабинет;
· методический кабинет;

· медицинский кабинет;

· процедурный кабинет.

Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения дошкольного образования. 

7. Содержание дополнительного образования ДОУ.
Учебные занятия по дополнительному образованию в МАДОУ «ЦРР - детский сад №50 «Родничок» начинаются 1 октября и заканчиваются 31 мая. Начало занятий не позднее 1 октября.
Комплектование групп проводится с 15  по 31 августа на основании опросных листов и заявлений родителей.
Дополнительное образование (кружки, секции) проводится во второй половине дня в соответствии с расписанием, утверждённым заведующим ДОУ. Продолжительность работы: в соответствии с возрастной нагрузкой на детей, связанная с их психофизическими особенностями. Средняя группа - 20 минут, старшая группа – 25 минут, подготовительная группа – 30 минут, перерыв 10 минут для отдыха детей между каждым занятием.

Родительские собрания проводятся не реже двух раз в год.

Развитие системы дополнительного образования детей в МАДОУ «ЦРР - детский сад №50 «Родничок»  становится по-настоящему эффективным, так как дополнительные образовательные программы соответствуют интересам и потребностям детей, учитывают реальные возможности их удовлетворения в конкретном учреждении, помогают ребенку сформировать собственную ценностную и действенную позицию, стимулируют его самообразование и саморазвитие. При подборе дополнительных образовательных программ нового поколения учитывали ряд принципов:

· ориентация на широкое гуманитарное содержание, позволяющее гармонично сочетать национальные и общечеловеческие ценности;

· формирование у дошкольников целостного и эмоционально-образного восприятия мира;

· развитие познавательной, социальной, творческой активности ребенка, его нравственных качеств.

Все педагоги дополнительного образования работают по программам, которые отвечают потребностям и интересам детей, в соответствии с их природными склонностями и способностями.

Программы дополнительного образования в ДОУ имеют следующие направления:
· художественно - эстетические: «Хореография», «Песочная фантазия»;
· физкультурно – оздоровительные: «Фитбол», «Плавание», массаж;
· социально- педагогические: «Умничка», «Обучение английскому языку», «Коррекция речи», «Формула роста», «Эрудит».
· научно- технические: робототехника.
7.1. Художественно – эстетические.

«Песочная фантазия»
Отличительной особенностью данной программы от уже существующих в этой области заключается в том, что на занятиях используются нетрадиционные формы и способы рисования, в частности, рисование на песочном световом столе. Дети дошкольного возраста знакомятся с изобразительной техникой выполнения работы пальцами, всей ладонью и её ребром, учатся наносить ритмично и равномерно различные линии (прямые, извилистые, длинные, короткие), закрепляют умение равномерно наносить песок, работать правой или левой рукой и одновременно.

В дополнение к основным методам и приемам с целью развития воображения, коммуникативных навыков  и мелкой моторики руки на занятиях применяются:

· пальчиковые игры;

· кинезиологические упражнения;

· логоритмика;

· коммуникативные игры.

Актуальность программы: рисуя на песке, у детей дошкольного возраста возникает более осмысленное отношение к творчеству, развивается мелкая моторика рук, а благодаря необходимости поиска новых образов фантазия становится намного ярче. Педагогические аспекты использования песка трудно переоценить – это и замечательный сенсорный материал, и непревзойденный по своим возможностям предметно-игровая среда, и великолепный материал для изобразительной деятельности, экспериментирования, конструирования. Песок, по утверждению психологов, поглощает  негативную энергию человека, стабилизирует его эмоциональное состояние. Здесь песок выступает как особое средство  для рисования и воспроизведения всевозможных узоров, различных образов, необычных идей в преподнесении объектов окружающего пространства.

В настоящее время потребностью воспитания художественно и эстетически развитой личности  дошкольного возраста в условиях детского сада, где дети занимаются не только образовательной деятельностью изобразительного искусства, но и проводятся дополнительные занятия по этому направлению. С одной стороны появляется необходимость более глубоко ознакомить дошкольников с разными техниками изобразительного искусства, с другой -развитие творческих способностей, мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия детей. 

Сегодня, когда во многих дошкольных образовательных учреждениях на изучение изобразительного искусства отводится ограниченное время, актуальным становится повышение эффективности дополнительного художественного образования.

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что предлагаемые  средства развития творческих способностей наиболее действенны для тех детей дошкольного возраста. Программа позволяет решить важные педагогические задачи в рамках дополнительных занятий в детском саду: формирование гуманистического мировоззрения у детей, расширения кругозора, воспитание коммуникабельных, разносторонне-развитых членов общества, ценителей прекрасного посредством знакомства детей с новыми для них, но вызывающими стабильный интерес сферами изобразительного искусства.

Цель программы:
развитие художественно-творческих способностей дошкольников посредством метода рисования на песочном столе.

Задачи программы:

· Образовательная: дать знания об особенностях, возможностях, о технологии создания сюжета рисования на песочном столе.

· Развивающая: научить техническим и художественным приемам рисования на песочном столе, сформировать умение рисовать песком и по песку. Способствовать  развитию коммуникативных навыков ребенка. Развивать мелкую моторику руки, речь, воображение.

· Воспитательная: формировать нравственно-эстетическую отзывчивость, эстетический вкус, художественно-творческую активность. Вызывать интерес к рисованию  на песочном столе, воспитывать аккуратность, самостоятельность.

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы: дети дошкольного возраста.

Срок реализации: два года.

Формы и режим занятий: 

Занятия проводятся в подгрупповой форме 1 раз в неделю во второй половине дня,  продолжительностью для детей 3-4 лет – 15-20 минут, 4-5 лет - 20- 25 минут, для детей 5-6 лет – 25-30 минут. Количество детей в группе: до 5 человек.

Ожидаемые результаты:
Сформированность знаний об особенностях, возможностях, о технологии создания сюжета рисования на песочном столе.

Развитие умений использовать технические и художественные приемы рисования на песочном столе, навыки рисования песком и по песку.

Развитие мелкой моторики руки, речи, воображения.

Проявление у дошкольников следующие отношения и качества: нравственно-эстетическую отзывчивость, эстетический вкус, художественно-творческую активность, интерес к рисованию  на песочном столе, аккуратность, самостоятельность.

Способы проверки результатов освоения программы: диагностика проводится 2 раза в год (первичная в сентябре, итоговая в мае). С целью выявления уровня сформированности знаний, умений и навыков у дошкольников проводится мониторинг анализа детских работ (продуктов деятельности) и процесса деятельности) (Приложение №1). 

С целью подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы проводятся:

· Ежеквартальные выставки детских работ для родителей, проведение открытых занятий.
· Тематические выставки в ДОУ.

· Участие в городских и областных выставках и конкурсах в течение года.

 «Хореография»

Структура программы:

    Занятия строятся на основе комплексной программы, состоящей из четырех дисциплин: это классический тренаж, народный танец, ритмика, художественная гимнастика.

 Основная дисциплина - классический тренаж. Школа классического танца способствует всестороннему гармоническому развитию ребенка, вырабатывает в нем качества, необходимые для национального, детского, современного, стилизованного танца (выворотность, устойчивость, артистичность).

Занятия проводятся в детском саду один раз в неделю во вторую половину дня. Длительность занятия зависит от возраста детей:

Младший возраст (3-4 лет) – 15 минут

Средний возраст (4-5 лет) – 20 минут

Старший возраст (5-6 лет) – 25 минут

Дети  6-7 лет – 30 минут

Цели и задачи.

Обучающая цель:
Формирование знаний, умений, навыков по хореографии на основе последовательного и постепенного изучения программного материала. 

Задачи:
· Приобретение теоретических и практических знаний в области хореографии;
· Формирование танцевальных, двигательных умений и навыков;
· Формирование навыков координации путем сочетания танцевальных движений.
Развивающая цель:
Развитие творческих способностей детей посредством совершенствования природных, физических данных.

Задачи:
· Развитие общей физической подготовки (силы, выносливости, ловкости)
· Развитие танцевальных данных (выворотности, гибкости, прыжка, шага, устойчивости и координации) изучение танцев;
· Развитие ритмичности, музыкальности и эмоциональной
         выразительности;                                   

· Развитие координации движений на месте и в пространстве. 
Воспитательная цель:
Воспитание социально-адаптированной, творческой личности. 

Задачи:
· Воспитание любви и интереса к танцевальному искусству;
· Воспитание доброжелательности, взаимопомощи и товарищество;
· Воспитание аккуратности, дисциплинированности, культуры поведения;
· Воспитание работоспособности и терпения.
Данная программа рассчитана на 4 года обучения для детей с 3 до 7 лет. Занятия проводятся согласно учебно-тематическому плану, 1 раз в неделю, I год обучения 36 часов, II год обучения 36 часов, III год обучения 36 часов, IV год обучения 36 часов, во вторую половину дня.

Младший возраст (3-4 лет) – 15 минут

Средний возраст (4-5 лет) – 20 минут

Старший возраст (5-6 лет) – 25 минут

Дети 6-7 лет – 30 минут

Программа сориентирована на работу с детьми независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца.

В данной программе основное время обучения отводится на разучивание упражнений народно-сценического танца. Обучение народно-сценическому танцу совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, дает возможность учащимся овладеть  разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, в значительной степени расширяет и обогащает исполнительские возможности.

В первый год обучения детей развивается умение ориентироваться в пространстве, двигаться по площадке в различных рисунках, развивается элементарное понятие о музыке, освоение азбуки классического танца, простые движения на середине, формирование навыков правильной осанки, укрепление и развитие мышц. К концу учебного года учащиеся обязаны исполнять этюдную форму и несложную танцевальную композицию.

Второй год обучения включает в себе элементы классического танца, освоение движений, манеру исполнения русских и татарских народных танцев. Продолжаются упражнения на укрепление мышц и навыки правильной осанки. К концу учебного года учащиеся обязаны исполнять две готовых, разнохарактерных, несложных танцевальных композиции.

В третий год обучения продолжаются подготовительные упражнения классического танца, начинают осваивать элементы у станка по народному танцу, после чего приступают к их совершенствованию с применением несложных комбинаций. Усвоение движений башкирских и марийских народных танцев. Особое внимание уделяется занятиям с мальчиками, для них усложняются упражнения, разучиваются движения с сильным мужским характером, повышается физическая нагрузка, активно изучаются присядки и хлопушки. К концу учебного года учащиеся обязаны технично исполнять две разнохарактерные, танцевальные композиции, а также участвовать в разноуровневых конкурсах.

Четвертый год обучения. Дети этого года владеют определенным знанием танцевальной техники, координацией движений, развито их внимание к восприятию нового материала. Итогом обучения на данном этапе является умение передать национальный стиль и манеру народного танца, эмоциональной выразительности исполнения, умение органично двигаться в паре.

К концу учебного года дети исполняют технично и художественно - выразительно 2-3 танцевальные композиции, а также импровизацию на свободную тему на празднике «День рождения танцевального коллектива».

Важнейшей задачей обучения является подготовка детей к выступлению перед публикой на сцене, и участие в городских конкурсах. С целью поддержания интереса детей к танцу в занятия включается элементы новой танцевальной техники - современная пластика.

При составлении программы использованы учебные пособие соответствующие Государственному образовательному стандарту. Использован опыт работы народного артиста ТАССР Г.И. Тагирова, Ф. Гаскарова, заслуженного деятеля искусства Г.П. Гусева, учебные пособия Т.В. Пуртова, А.М. Беликова, А.В. Кветная.
7.2. Физкультурно – оздоровительные
«Фитбол»

Отличительные особенности программы. По своим свойствам мяч многофункционален и в комплексах упражнений программного материала может использоваться как предмет, тренажер, опора и 4 т.д. Благодаря этому на занятиях фитбол-гимнастикой можно комплексно решать несколько задач. Например, одновременно содействовать развитию двигательных способностей, способствовать профилактике нарушений осанки, развивать функцию равновесия, а также музыкальность и танцевальность. Практически, это единственный вид гимнастики, где при выполнении физических упражнений включаются совместно двигательный, вестибулярный, слуховой, зрительный и тактильный анализаторы, что усиливает положительный эффект от занятий. 

Программа предусматривает 
1. Реабилитационно - оздоровительное воздействие фитболов на организм детей. 
2. Преемственность в решении задач с ООП «Мир открытий», реализуемой в детском саду.
 3. Создание условий для фитбол - гимнастики. 

Целевой раздел Целью программы является содействие всестороннему гармоничному развитию личности ребенка через укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни.  

1.Оздоровительные задачи: 
1.1.Содействовать оптимизации роста и развитию опорнодвигательного аппарата;  
1.2.Гармонично развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, быстроту; 
1.3.Содействовать развитию координационных способностей, функции равновесия, вестибулярной устойчивости; 
1.4.Формировать и закреплять навык правильной осанки; 
1.5.Содействовать профилактике плоскостопия; 
1.6.Содействовать развитию и. функциональному совершенствованию сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем организма; 
1.7.Способствовать повышению работоспособности организма занимающегося; 
1.8.Развивать мелкую моторику рук; 
1.9.Способствовать коррекции психомоторного, речевого, эмоционального и общего психического состояния. 
2. Образовательные задачи: 
2.1.Вооружить занимающихся знаниями о влиянии занятий фитболгимнастикой на организм, понятии здорового образа жизни, правилах техники безопасности на занятиях, профилактике травматизма; 
2.2.Формировать знания, умения и навыки, необходимые в разнообразных условиях жизни, обогащать двигательный опыт занимающихся; 
2.3.Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой; 
2.4.Способствовать развитию интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 2.5.Прививать навыки личной и общественной гигиены (самообслуживание, соблюдение чистоты). 3. Воспитательные задачи 
3.1.Воспитывать умение эмоционального самовыражения, раскрепощенности и творчества в движениях; 
3.2.Формировать навыки выразительности, пластичности в движениях; 
3.3.Развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи; 
3.4.Способствовать развитию воображения, мышления, познавательной активности; 3.5.Воспитывать трудолюбие и стремление к достижению поставленной цели; 
3.6.Содействовать формированию коммуникативных качеств у детей. 
Условия реализации программы: Образовательная программа рассчитана на 3 года обучения для детей 4-7 лет. Изучение учебного материала осуществляется в логической последовательности в сочетании взаимосвязанных занятий. Формы проведения занятий: игра, эстафета, творческое задание, концерт, праздник. 
Ожидаемый результат: Предполагается, что освоение программного материала поможет естественному развитию организма детей дошкольного возраста, его 6 морфологическому и функциональному совершенствованию отдельных органов и систем. Обучение по данной программе создает необходимый двигательный режим, положительный психологический и эмоциональный настрой, а так же способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умственному развитию, профилактике различных заболеваний и повышению интереса к занятиям.
«Плавание»

Цели и задачи программы.

Цели: Основной целью программы является обучение детей дошкольного возраста плаванию, закаливание и укрепление детского организма.

Задачи:

1. Ознакомить детей с упражнениями для освоения с водой.

2. Научить управлять своим телом в непривычной среде.

3. Создать условия для освоения детьми спортивных способов плавания.

4. Развивать
физические качества: выносливость, ловкость, быстроту, силу в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка.

5. Формировать навыки, закрепляющие правильное положение тела и рационального дыхания.

Распределение учебных часов программы дополнительных занятий по плаванию.

Младший дошкольный возраст

1. Упражнения на /дыхание: 18 часов во всех видах деятельности

-стоя -3 часа;

-под водой- 3 часа;

-в играх - 4часа;

-лежа на поверхности воды - 6 часов;

2. Упражнения на погружение лица в воду - 18 часов;

-стоя у бортика вместе с дыхательными упражнениями - 6 часов;

-игровые упражнения - 6 часов;

-ориентироваться под водой с открыванием глаз - 6 часов.

3. Проползание по дну и принятие без опорного положения -18часов;

-ползание по дну в игровых упражнениях (крокодилрак, уточки-рак)-10 часов;

-проползание в обруч, опустив лицо в воду – 3часа;

-упражнять в лежание на поверхности воды без опоры (медуза; поплавок; звезда);

4. Скольжение на груди, на спине – 6часов.

Старший возраст

1. Знакомство с новыми способами плавания -18 часов:

-ознакомить детей со способами плавания в иллюстрациях - 3 часа;

-в/с на груди; в/с на спине; 

-брасс

- дельфин 

-практическое выполнение имитирующих движений рук и ног - 5часов;

 -закрепление новых способов плавания в воде -10 часов;

2.Комбинированное плавание -18 часов (с различными движениями руки ног:

-руки кроль ноги брасс - 3 часа;

-руки брасс нога волна - 3 часа;

-руки брасс ноги кроль - 3 часа;

-руки дельфин ноги брасс -3 часа;

-на спине ноги брасс - 3 часа;

-дельфин на спине - 3 часа;

2. Плавание в полной координации -18 часов:

-отработка координации движения каждого способа - 4часа    

-в/с на груди – 3 часа;

-в/с на спине-3 часа;

-брасс – 4часа;

-элементы дельфина-«волна»-4часа.

3. Прыжки
и повороты в воде -18часов

-подготовительные–б часов                        
-спортивные - 6 часов

-с выполнение задания - 6 часов.

Обучение по данной программе выделяет несколько этапов обучения

Первый начинается с ознакомления ребенка с водой, ее свойствами (плотностью, вязкостью, прозрачностью). Он продолжается до того момента, как ребенок освоится с водой, сможет безбоязненно и уверенно с помощью взрослого и самостоятельно передвигаться по дну, совершать простейшие действия играть.

Второй этап связан с приобретением детьми умений и навыков, которые помогут им чувствовать себя в воде достаточно надёжно. На занятиях дети учатся держаться на поверхности воды (всплывать, лежать, скользить) хотя бы короткое время получают представление об ее выталкивающей поддерживающей силе, а также самостоятельно, произвольно выполняют упражнения вдох-выдох в воду несколько раз подряд (не менее 10 раз). После этого дошкольники обучаются плаванию определённым способом.

Третий этап: дети должны уметь проплыть 6-10 м. на мелкой воде (глубина по грудь), сохраняя в основном согласованность движения рук, ног и дыхания, характерную для разучиваемого способа плавания.

Четвёртый начальное обучение продолжает усвоение и совершенствование техники способов плавания, простых поворотов, элементарных прыжков в воду. Дети приобретают умение плавать на глубокой воде (ноги не достают дна).

Каждый из этапов начального обучения плаванию условно может быть «привязан» к определённому возрасту детей:

Первый - ранний и младший дошкольный возраст,

Второй - младший и средней дошкольный возраст,

Третий - старший дошкольный возраст.                        

Четвёртый - подготовительный возраст.

Ожидаемые результаты.

	Младший возраст


	Средний возраст
	Старший и подготовительный возраст

	1.Передвигаются уверенно по бассейну.

2. Выполняют простейшие действия в воде.

3.Выполняют элемент спортивного плавания «кроль» (работа ногами).

4.Смело заходят в бассейн и делают упражнения.

5.Принимают правильное безопорное положение в воде, выполняют дыхательные упражнения.


	1. Передвигаются уверенно, проползая в обруч.

2. Выполняют упражнения «медуза», «поплавок», «звезда».

3.Выполняют элементы спортивного плавания (скольжение на груди и на спине).

4. В соответствии с возрастом развиты выносливость, ловкость.

5. Выполняют дыхательные упражнения, опустив голову в воду.


	         1.Смело передвигаются по бассейну, выполняя упражнения.

         2. Выполняют прыжки в воду и повороты в воде.

         3. Выполняют спортивные способы плавания: кроль на груди и на спине, брасс, комбинированное плавание, дельфин.

         4.В соответствии с возрастом развиты сила, быстрота.

         5. Правильно выполняют вдох-выдох при плавании «кролем» (плавании в полной координации).


7.3 Познавательно – речевые.

«Умничка»
Новизна программы состоит в том, что занятия по программе «Умничка» направлены на выявление в каждом ребенке его индивидуальных особенностей, склонностей,  задатков в различных сферах деятельности (интеллектуальной, творческой). Основное внимание уделяется развитию выявленных ресурсов и реализации внутреннего потенциала каждого ребенка.
Расширены способы развития мыслительной деятельности, умение   анализировать   предметы и явления, выделять в них существенное, последовательно  рассуждать и делать выводы, систематизировать приобретенный опыт и знания.

         Дополнены для развития познавательной активности  детей  эффективные формы, которые проходят в процессе поисковой, исследовательской деятельности ( в соответствии с положением ФГОС ДО -  «…  реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности …».  В связи с этим особый интерес представляет включение в учебно-воспитательный процесс  детского экспериментирования.

Исследования Н.Н. Поддъякова подтвердили, что в качестве  основного вида исследовательской деятельности является экспериментирование.  «Детское экспериментирование претендует на роль ведущей деятельности в период дошкольного развития ребенка» (Н.Н. Поддъяков, 1995 г.).  В процессе детского экспериментирования дети учатся: видеть и выделять проблему,  принимать и ставить цель, решать проблемы,  выделять существенные признаки и связи, сопоставлять различные факты, выдвигать гипотезы, предположения,  осуществлять эксперимент, делать выводы,  фиксировать результаты.

Актуальность создания данной образовательной программы.

Созданию данной программы послужил социальный запрос родителей, стремящихся к разностороннему развитию своих детей, а также обучению чтению.
Умственное развитие ребенка является приоритетной для успешной социализации его в обществе сверстников и взрослых, в дальнейшем -  обучения в школе. 

Об умственном развитии ребенка судят по объему, характеру и содержанию знаний, по уровню сформированности познавательных процессов (ощущение, восприятие, память, мышление, воображение, внимание), по способности к самостоятельному творческому познанию.       Основной особенностью умственного развития ребенка дошкольного возраста является преобладание образных форм познания: восприятия, образного мышления, воображения. 

В соответствие с положениями ФГОС ДО программа  «Умничка» позволяет формировать у детей навыки творческой работы, включающие следующие компоненты: развитие воображения, оригинальности мышления (самостоятельности, необычности, остроумности решения), творческой инициативы, гибкости (способности ребенка приспосабливаться к неожиданным изменениям ситуации), что очень важно для  эффективной подготовки к школьному обучению.

Актуальность программы определяется так же ее направленностью на создание условий для развития учебных умений и навыков в чтении.

По  мнению большинства  отечественных и зарубежных специалистов, как педагогов, так и психологов, развитие интеллектуально - речевых способностей является одним из важнейших показателей уровня психического развития ребенка в целом и  психологической готовности ребенка к школе.   

В связи с этим, существует необходимость в реализации программы, направленной на всестороннее умственное и речевое развитие детей дошкольного возраста, решению проблемы обучения чтению при подготовке к школе.  

Педагогическая целесообразность
Эффективным для умственного развития детей является та​кое введение нового  материала, как моделирование, художественное конструирование, которое вызвано требованиями творческой практики.

Включение дошкольников поисково-исследовательскую деятельность способствует развитию познавательной активности, приближает ребенка к реальной жизни, умению ориентироваться в различных жизненных ситуациях.

Обучение чтению дошкольников - это важный этап на пути подготовки к школе, т.к. читающие дети легче и быстрее усваивают школьную программу, легче переносят период адаптации, чувствуют себя более уверенными в своих возможностях и быстрее становятся успешными.

2.3. Отличие данной дополнительной образовательной программы от других программ. 

Программа «Умничка» отличается от других программ тем, что основной задачей ставит задачу формирования потребности ребенка в познании, что является необходимым условием полноценного развития ребенка и играет неоценимую роль в формировании детской личности. Развитие познавательной активности  детей  эффективно проходит в процессе поисковой, исследовательской деятельности.

Включение в программу игр по укреплению психосоматического и психофизиологического здоровья детей, традиционных и нетрадиционных методов совместной деятельности, направленных на умственное и речевое развитие и не используемых в основных образовательных программах, также считаю отличительной чертой данной программы. 

2.4. Концептуальная основа программы.

В работах отечественных и зарубежных ученых дошкольное детство определяется как период, оптимальный для умственного развития и воспитания. Так считали педагоги, создавшие первые системы дошкольного воспитания, -Ф.Фребель, М. Монтессори. Но в исследованиях А.П. Усовой, А.В. Запорожца, Л.А. Венгера, Н.Н. Поддьякова выявлено, что возможности умственного развития детей дошкольного возраста значительно выше, чем считалось ранее. Ребенок может не только познавать внешние, наглядные свойства предметов и явлений, как это предусмотрено в системах Ф. Фребеля, М. Монтессори, но и способен усваивать представления об общих связях, лежащих в основе многих явлений природы, социальной, жизни, овладевать способами анализа и решения разнообразных задач. Ж.Пиаже в своих работах писал, что «…будучи самой совершенной из психологических адаптаций, интеллект служит наиболее эффективным и необходимым орудием во взаимодействиях субъекта с окружающим миром, взаимодействиях, которые реализуются сложнейшими путями и выходят далеко за пределы непосредственных и одномоментных контактов, для того, чтобы достичь заранее установленных и устойчивых отношений». Одним из самых значимых открытий этого учёного стало открытие стадий формирования интеллекта у детей.

По единодушному мнению отечественных и зарубежных специалистов, как педагогов, так и психологов, развитие интеллекта, речи и являются одними из важнейших показателей психологической готовности ребенка к школе и уровня психического развития ребенка в целом (Л.И. Божович, Дж. Брунер, Л.А. Венгер, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, М.И. Лисина, А.А. Люблинская, Ж. Пиаже, Н.Н.Поддьяков, А.П. Усова, Д.Б. Эльконин и др.). 

В отечественной науке и практике речевое развитие и общее интеллектуальное развитие дошкольника в условиях образовательного пространства до недавнего времени преимущественно являлись предметом исследования и обсуждения педагогов М. Дементьевой, Н.П. Ивановой, 
М.М Кониной, Э.П. Коротковой, Н.М. Крыловой, Л.А. Пеньевской и др., изучающих проблему методического обеспечения процесса обучения, направленного на общее развитие ребенка. 

2.5. Цель и задачи программы.

Целью программы является разработка целостной системы интенсивного умственного развития детей в процессе реализации вариативных программ, расширяющих возможности возрастного развития природного потенциала ребенка.

Задачи реализации программы:

         1. Развивать сенсорные способности детей;

2.Способствовать развитию познавательной активности, любознательности, умственных способностей через знакомство с логическими отношениями, овладение действиями моделирования, организации  экспериментирования;  

         3. Развивать творческие  способности детей в процессе художественного конструирования;

4. Обучить детей слитному чтению.

2.6. Принципы построения программы.

Программа дополнительного образования «Умничка» базируется на следующих принципах, сформулированных на основе требований ФГОС ДО: 

         1. Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;

         2. Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка;

         3.  Принцип научной обоснованности  и практической применимости;

         4. Принцип деятельностного подхода к организации образовательного процесса, включение познавательного компонента в разнообразные виды и формы организации детской деятельности (игровой, двигательной,    коммуникативной, познавательно-исследовательской.

                          5. Принцип сотрудничества с семьей.

         Данная дополнительная программа рассчитана на детей в возрасте от 3 до 7 лет. Продолжительность реализации программы – четыре года, что составляет по 36 занятий в год с 3-6 лет, 72 часа 6-7 лет.  

2.7.  Основные формы работы с воспитанниками: занятия, основанные на организации педагогом форм, видов деятельности, заданных ФГОС ДО. 

Формы занятий - совместная деятельность взрослого и детей (групповая и индивидуальная): игровая, проектная, исследовательская; решение проблемных ситуаций, экспериментирование, игры-путешествия, игры- фантазирование, познавательные досуги, моделирование, создание коллекций, чтение рассказов, стихотворений, рассматривание иллюстраций.

2.8. Ожидаемые результаты.

1. Расширены представления детей о «большом мире» через осмысление основных понятий (время, знак, символ, знаковые системы). 

2. Систематизированы информации и знания детей об окружающем посредством логических операций (анализ, сравнение, обобщение, классификация). 

3. Развита способность к наглядному моделированию, самостоятельному построению и использованию пространственных моделей. 

4. Умеют правильно слитно читать.

2.9.  Методы контроля и управления образовательным процессом:

 - анализ результатов диагностики усвоения программы, конкурсов, наблюдения на занятиях.
2.10. Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы

- ежеквартальные итоговые занятия для родителей, отчеты в конце года с презентацией, открытые мероприятия, участие в районных, городских, региональных, республиканских, всероссийских конкурсах.

 3.  Содержание   программы.

Сенсорное воспитание.

Обогащение опыта ребенка представлениями о внешних  свойствах предметов (знакомство с семью цветами спектра, пятью геометрическими формами, тремя градациями величины, звуками в окружающем мире, запахами). В младшем дошкольном возрасте  дети запоминают названия сенсорных эталонов, сравнивают, подбирают одинаковые.

В старшем возрасте дети начинают анализировать свойства предметов в различных ситуациях.

Развитие логического мышления.

Известно, что элементы логического мышления  начинают проявляться в старшем дошкольном возрасте.

Дети осваивают понятия классификационных отношений, затем отображают эти отношения в модели: знакомятся с правилами построения моделей, учатся самостоятельно строить модели логических отношений.

Дети решают задачи на установление истинности  и неверности рассуждений, множество и элементы множества, на житейские темы.

Овладение логическими формами мышления в дошкольном возрасте способствуют развитию умственных способностей.

Моделирование, художественное конструирование и оригами.

В среднем возрасте дети учатся читать планы (схемы) построек, завершать незаконченные постройки, создавать постройки по мотивам литературных произведений.

 Дети приобретают опыт графического изображения отдельных строительных деталей: вид сверху, сбоку, спереди, умения составлять постройку по чертежам.

В старшем возрасте у детей закрепляется представления об особенностях простейших  графических моделей (схемы-предметы, чертежи- развертки); обучаются действиями построения графических моделей объектов в масштабе 1:1 и 1:2.

Более сложным процессом является обучение детей художественному конструированию (конструирование изображения), технике оригами.

 Художественное конструирование -  конструирование из плоских  элементов конструктора, скрепляющихся с помощью ворсистой поверхности ткани – ковролина и др.

Занятия по обучению художественному конструированию, и оригами проводятся с детьми 4-7 лет, и включает в себя развитие познавательных и творческих, художественных и конструктивных способностей детей.

Обучение чтению

На занятиях по обучению чтению дети знакомятся с буквами находят буквы в крупно написанном предложении, учатся слиянию букв в один слог, слитному чтению слогов, слов, предложений, небольших рассказов, проводят анализ прочитанного.
«Обучение английскому языку»

Данная программа предназначена для воспитанников детского сада, ранее не изучавших английский язык. Являясь полностью устным курсом, позволяет начать изучение английского языка естественно, так же, как дети ранее начинали знакомство с родным языком. В дальнейшем он обеспечит плавный мотивированный переход к обучению учащихся к чтению письму в школе.

Целью программы является обеспечение условий погружения в иноязычную среду для освоения детьми знаний, умений и навыков посредством занятий, развитие интеллектуальных способностей, памяти, воображения, логического мышления, формирование предпосылок учебной деятельности.

 Цель занятия английского языка состоит в создании благоприятных условий для максимального раскрытия индивидуального и творческого потенциала детей, выявление и развитие их лингвистических и специальных способностей для дальнейшего самоопределения в образовательно-познавательном пространстве системы дополнительного образования.

Цель программы определяет необходимость решения следующих задач:

- создать условия для ознакомления с английским языком;

- познакомить детей с живым звучанием и ритмом английского языка;

- способствовать формированию интереса к английскому языку у детей дошкольного возраста;

- содействовать формированию мотивации к изучению английского языка и укрепить уверенность детей в собственных силах;

- сформировать основу для овладения детьми навыками устной речи: аудирование и говорение;

- содействовать формированию у детей коммуникативной культуры в процессе парной и групповой работы;

- развивать память, воображение, логическое и творческое мышление у детей дошкольного возраста.

Программа обучения английскому языку детей дошкольного возраста рассчитана на 4 года обучения. Учебный план составлен из расчета:

· одно занятие в неделю с детьми 3-4 года по 15-20 минут, 

· одно занятие в неделю с детьми 4-5 лет по 20-25 минут, 

· одно занятие в неделю с детьми 5-6 лет по 25-30 минут, 

· одно занятие в неделю с детьми 6-7 лет по 30 минут.

Программа превышает стандарты традиционного дошкольного образования, но соотносится с учебными планами по развитию познавательных способностей и речи на русском, татарском языках в детском саду. При выборе тематики, лексико-грамматических конструкций учитывается уровень развития детей, их мотивация и интересы.

Учебный материал представлен песнями, рифмовками, забавными историями и игровыми видами деятельности, что соответствует возрастным особенностям детей дошкольного возраста.

Помимо обучения языку, программа служит и развивающим целям, тренируя у детей внимание, аккуратность и мелкую моторику. Для этого предлагаются упражнения типа «Нарисуй», «Слепи», «Раскрась», «Сосчитай». Они выполняются индивидуально, что дает преподавателю возможность уделить в это время больше внимания тем детям, которые в этом нуждаются.

Программа предлагает подготовку выступления перед родителями, создание совместных презентаций. В процессе изучения английского языка, дети должны овладеть речевыми умениями. В области обучения аудирования дети должны воспринимать на слух, понимать и реагировать на записи (CD), речь преподавателя и других детей.

Данная программа предусматривает выполнение детьми следующих видов заданий: прослушай и повтори, прослушай и покажи, прослушай и ответь на вопросы (понимания основного содержания рассказов с опорой на иллюстрации, звуковые эффекты и языковую догадку), выполни просьбу преподавателя или другого ребенка.

В процессе обучения говорению дети научатся:

- приветствовать и отвечать на приветствие, знакомиться, представляться,    вежливо прощаться, поздравлять с праздником;

- называть предметы, их количество и цвет;

- спрашивать «кто?», «что?», «сколько?» и отвечать на вопросы;

- обращаться с просьбой.

В процессе изучения английского языка происходит накопление продуктивного и рецептивного лексического минимума за счет восприятия на слух речи преподавателя и записей на CD, заучивания наизусть рифмовок и песен.

Предлагаемая к изучению лексика подразделяется на 3 группы:

- основная лексика (обязательна к запоминанию и использованию);

- дополнительная лексика (встречается в историях и рифмовках, предлагается - для узнавания и использования в определённых ситуациях общения);

- речь преподавателя (предназначена для узнавания но, как правило, не для использования).

Использование грамматических конструкций предусматривает овладение основными коммуникативными типами простого предложения (утверждение, вопрос, побуждение):

What's your name? - I'м …/ Неis .../ It's...

Who's / What's this? - It's …

Is it a …? - Yes, it is. / No, it isn't.

This is my favourite …

I've got (a hat). My (hat) is (green).

Where's the (cat)? - The (cat) is on the (chair)/ in the (box).

Can you...? - Yes, I can./ No, I can't.

Do you like (dogs)?

Clapyourhands! Don'tcry!

Для того чтобы выявить результаты изучения английского языка детьми, используются различные формы контроля. Контроль усвоения программы позволяет отследить успехи дошкольников на каждом этапе обучения. Видами контроля являются:

- текущий (после занятия) — Evaluationgrids;

- периодический (после темы) — Evaluationsheet;

- итоговый (в конце года).

Контроль говорения производится с помощью участия детей в инсценировках, выступление с выученными стихами и рифмовками. 

1) контроль аудирования педагог-воспитатель может провести, проверяя понимание при помощи вопросов (ответы возможны и на родном языке). 

    1-ый год обучения – 55 слов, 15 грамматических конструкций;

2) В конце каждого учебного года ребенок должен овладеть определенным количеством лексических единиц и грамматических конструкций. 

2-ой год обучения – 39 слов, 16 грамматических конструкций;

3-ий год обучения – 33 слова, 19 грамматических конструкций;

3) Наблюдение в свободной разговорной речи

              4-ый год обучения – 29 слов, 15 грамматических конструкций.

Предполагаемые результаты обучения детей английскому языку включают умения:

- вычленять английскую речь в общем речевом потоке;

- преодолевать психологический барьер в усвоении речи на английском языке;

- приветствовать, прощаться, представлять себя, благодарить на английском языке;

- односложно отвечать на вопросы;

- считать до 20;

- рассказывать рифмовки на английском языке, строить краткие диалоги, петь песенки с использованием изученных движений;

- владеть лексическим и грамматическим минимумом данного уровня.

Каждые полгода в свободной деятельности проводится контроль знаний, который помогает выявить: общий уровень коммуникативных умений детей (говорение и аудирование), наиболее трудные для изучения темы, индивидуальные сложности, возникающие у ребенка при освоении материала. Форма организации контроля знаний может быть разнообразной - индивидуальной или коллективной. Одним из условий успешного проведения мониторинга является педагог сможет получит наиболее точные и объективные результаты, которые сможет использовать в своей последующей работе.

Учитывая особенности развития детей дошкольного возраста,  во время занятий используется «живой» сказочный персонаж, который будет разговаривать с детьми (устами педагога) только на английском языке. Занятия проводятся, чередуя различные виды деятельности, т.е. языковые игры должны сменить подвижные; изучение рифмовок и песен необходимо по возможности сопровождать движениями. 

Во многих ситуациях общения специально предусмотрены физкультминутки или хороводы, которые помогут детям отдохнуть и в то же время выучить новые слова и фразы на английском языке.

«Эрудит»

Пояснительная записка.
Программа «Эрудит» составлена на основе знаний возрастных, психолого-педагогических, физических особенностей детей дошкольного возраста. Работа с детьми строится на взаимном сотрудничестве, на основе уважительного, искреннего, деликатного и тактичного отношения к личности ребенка. Программа направлена на общее, интеллектуальное развитие детей.

Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая познавательное развитие ребёнка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современным научным концепциям дошкольного воспитания

Цель: Цель программы: развитие логического мышления, смекалки, умения мыслить самостоятельно, аргументировать свои высказывания, строить простейшие умозаключения, расширить кругозор у детей дошкольного возраста.

Задачи программы:

Развивающие:

Активизировать творческий потенциал, творческие способности и мыслительные операции (образное и вариативное мышление, фантазию, воображение). Формировать умения планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами и алгоритмами,

проверять результат своих действий. Развивать речь, умения аргументировать свои высказывания, умение строить простейшие умозаключения;
Обучающие:

Пробуждать у ребенка любознательность, исследовательские интересы и формировать на этой основе мотивацию учения, ориентацию на удовлетворение познавательных интересов, радости творчества. Формировать мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, аналогии) и обще учебных умений и навыков (умения обдумывать и планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами, проверять результат своих действий и т.д.).

Воспитательные:

Воспитывать настойчивость, терпение, способность и умения элементарного самоконтроля и само регуляции своих действий. Выработать умения целенаправленно владеть волевыми усилиями,

устанавливать правильные отношения со сверстниками и взрослыми; Формировать у детей коммуникативных способностей и социальных навыков. Прививать ответственное отношение к учебе.
Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 5-7 лет.

Срок реализации программы - 2 года.

Программа «Эрудит» для детей 5-7 лет представлена 2-мя направлениями
Ожидаемые результаты (ориентиры к 5- 7 годам):
- знать числа второго десятка и записывать их;

- понимать независимость числа от величины, пространственного расположения предметов, направлений счета; использовать и писать математические знаки +, -,=,<, >;

- решать арифметические задачи и записывать решение;

- сравнивать группы одно- и разнородных предметов по количеству;

- устанавливать соответствие между количеством предметов, числом и цифрой;

- дорисовывать геометрические фигуры до знакомых предметов;

- различать и называть ромб, пятиугольник, шестиугольник;

- рисовать символические изображения предметов в тетради в клетку;

- преобразовывать одни геометрические фигуры в другие (путем складывания, разрезания);

- раскладывать предметы в возрастающем и убывающем порядке по величине, ширине, высоте, толщине в пределах 10;

- измерять линейкой отрезки, записывать результаты измерения;

- изображать отрезки заданной длины с помощью линейки;

- ориентироваться на листе бумаги;
- определять положение предмета по отношению к другому;

- решать логические задачи на сравнение, классификацию, установление последовательности событий, анализ и синтез;

- понимать задание и выполнять его самостоятельно;

- проводить самоконтроль и самооценку выполненной работы;

- самостоятельно формулировать учебные задачи.

Ожидаемые представления
- о единице измерения длины, веса, объема, денежных единицах;
- о временных интервалах: временем суток, года;
- об определении времени по часам;
- о количественной характеристике числа.

Робототехника
1.1. Отличительная особенность данной программы. Конструкторы LEGO "WeDo"- это специально разработанные конструкторы, которые спроектированы таким образом, чтобы ребенок в процессе занимательной игры смог получить максимум информации о современной науке и технике и освоить ее. Некоторые наборы содержат простейшие механизмы, для изучения на практике законов физики, математики, информатики. Программа "Робототехника в детском саду" направлена на развитие научно-технического и творческого потенциала у детей старшего дошкольного возраста через обучение элементарным основам инженернотехнического конструирования и робототехники. 
     Следует отметить, что новизна открытий, которые делает ребенок, носит субъективный для него характер, что и является важнейшей особенностью творчества ребенка дошкольного возраста. В результате конструктивномодельной деятельности у ребенка появляется возможность создать продукт как репродуктивного, так и творческого характера (по собственному замыслу), 4 что позволяет наиболее эффективно решать одну из основных задач образовательной работы с детьми дошкольного возраста – развитие самостоятельного детского творчества. Опыт, получаемый ребенком в ходе конструирования, незаменим в плане формирования умения и навыков исследовательского поведения. LEGO–конструирование способствует формированию умению учиться, добиваться результата, получать новые знания об окружающем мире, закладывает первые предпосылки учебной деятельности.

1.2. Цель: формирование творческо-конструктивных способностей и познавательной активности дошкольников посредством образовательных конструкторов и робототехники. 
Задачи: Образовательные:
 - формировать у детей познавательную и исследовательскую активность, стремление к умственной деятельности;

 - формировать пространственное мышление, умение анализировать предмет, выделять его характерные особенности, основные части, устанавливать связь между их назначением и строением; 

 - формировать умение управлять готовыми моделями с помощью простейших компьютерных программ; 

- формировать первичные представления о робототехнике, ее значение в жизни человека, о профессиях, связанных с изобретением и производством технических средств; 

- формировать навыки сотрудничества: работа в коллективе, в команде, малой группе (в паре). 
  Развивающие: 

-Развитие инженерного мышления, навыков конструирования, программирования и эффективного использования кибернетических систем; 

-Развитие мелкой моторики, внимательности, аккуратности и изобретательности; 

-Развитие креативного мышления, и пространственного воображения учащихся; 

-Организация и участие в играх, конкурсах и состязаниях роботов в качестве закрепления изучаемого материала и в целях мотивации обучения. 

Воспитательные: 

-воспитывать аккуратность, трудолюбие и желание добиваться успеха собственным трудом.

 -Повышение мотивации учащихся к изобретательству и созданию собственных роботизированных систем Основные дидактические принципы реализации программы: 

- доступность и наглядность; 

- последовательность и систематичность обучения; 

- учет возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

- путь от простого к сложному.

Ожидаемые результаты освоения программы. Планируемые результаты для детей 4-5 лет. В результате освоения дополнительной образовательной программы ребенок может: 

- знать основные Лего-детали, простейшие основы механики (устойчивость конструкций, прочность соединения); - знать основные приемы конструирования; 

 - уметь изменять модели двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину; 
- уметь обыгрывать модели, объединять их по сюжету; 
- иметь представление о простейшем анализе созданных моделей; 
- иметь представление о вариантах создания вариантов моделей, при добавлении других деталей. 
- знать основные части и характерные детали модели;
 Предполагаемые навыки и умения ребёнка к 5-6 годам: 
- ребенок овладевает робото-конструированием, проявляет инициативу в познавательно-исследовательской и технической деятельности;
 ребенок способен выбирать технические решения, участников команды, малой группы (в пары); 
- ребенок обладает установкой положительного отношения к роботоконструированию, к разным видам технического труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
- ребенок активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместном конструировании, техническом творчестве имеет навыки работы с различными источниками информации; 
- ребенок способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах исследовательской и творческо-технической деятельности, в строительной игре и конструировании; Предполагаемые навыки и умения ребёнка к 6-7 годам -ребенок владеет разными формами и видами творческо-технической игры, знаком с основными компонентами конструктора LEGO ; 

 - ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, способен объяснить техническое решение, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации творческотехнической и исследовательской деятельности; 
- у ребенка развита крупная и мелкая моторика, он может контролировать свои движения и управлять ими при работе с конструктором; 
- ребенок способен к волевым усилиям при решении технических задач, может следовать социальным нормам поведения и правилам в техническом соревновании, в отношениях со взрослыми и сверстниками;
 - ребенок может соблюдать правила безопасного поведения при работе с электротехникой, инструментами, необходимыми при конструировании робототехнических моделей; 
- ребенок проявляет интерес к исследовательской и творческотехнической деятельности, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения технические задачи; склонен наблюдать, экспериментировать; 
- ребенок обладает начальными знаниями и элементарными представлениями о робототехнике, создает действующие модели роботов на основе конструктора LEGO и FUN S BOT по разработанной схеме; демонстрирует технические возможности роботов; 
- ребенок способен к принятию собственных творческо-технических решений, опираясь на свои знания и умения, самостоятельно создает авторские модели роботов на основе конструктора LEGO, LEGO WeDo.
 Основные принципы обучения Программы:

Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее – индивидуализация дошкольного образования).

Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности наглядность – демонстрация упражнений педагогом, образный рассказ, имитация движений, таблицы, схемы и т.д. Доступность – обучение от простого к сложному, от известного к
неизвестному. Систематичность – регулярность занятий с постепенным увеличением объёма усваиваемого материала, усложнением способов выполнения заданий, увлеченность – каждый должен в полной мере участвовать в работе, сознательность – понимание выполняемых действий, активность.

9.Учебный план
Учебный план системы дополнительного образования ДОУ сформирован на основе нормативно-правовой основы, упомянутой выше, а так же соответствует требованиям, установленными СанПин 1.2.3685-21. Занятия проводятся во вторую половину дня, распределение часов занятий зависит от конкретной программы, наполняемость групп также регламентирована соответствующими инструкциями.

Контингент воспитанников дополнительного образования: Средняя группа (4-5лет), старшая группа (5-6 лет), подготовительная группа (6-7 лет).
Учебный план МАДОУ «Центр развития ребенка – детский сад №50 «Родничок» по реализации дополнительной образовательной программы дошкольного образования на 2023-2024 учебный год.
	Название дополнительной образовательной услуги
	Младший
	Средний
	Старший
	Подготовительный

	
	нед
	мес
	год
	нед
	мес
	год
	нед
	мес
	год
	нед
	мес
	год

	Обучение английскому языку
	-
	-
	-
	1
	4
	32
	2
	8
	68
	-
	-
	-

	Умничка
	-
	-
	-
	1
	4
	32
	2
	8
	68
	2
	8
	68

	Коррекция речи
	1
	4
	32
	1
	4
	32
	1
	4
	32
	1
	4
	32

	Фитбол
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	32
	1
	4
	32

	Оздоровительное плавание
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	32
	1
	4
	32

	Хореография
	1
	4
	32
	1
	4
	32
	1
	4
	32
	1
	4
	32

	Песочная фантазия
	1
	4
	32
	1
	4
	32
	1
	4
	32
	1
	4
	32

	Формула роста
	
	
	
	1
	4
	32
	1
	4
	32
	
	
	

	Эрудит
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	32
	1
	4
	32

	Робототехника
	
	
	
	1
	4
	32
	1
	4
	32
	1
	4
	32


Годовой календарный образовательный график дополнительных образовательных услуг
	
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Начало учебного года
	1 октября
	1 октября
	1 октября

	Окончание учебного года
	31 мая
	31 мая
	31 мая

	Продолжительность учебного
года всего, в том числе:
	33 недели
	33 недели
	33 недели

	Недельная образовательная
нагрузка (ООД)
	10
	13
	15

	Недельная дополнительная
нагрузка (занятий)
	1
	1
	2

	Длительность одного занятия
	20 мин
	25мин
	30 мин

	Регламентирование
дополнительной

образовательной

деятельности, половина дня
	2 половина дня
	2 половина дня
	2 половина дня


10. Ожидаемые результаты:

- создание в ДОУ единой системы дополнительного образования, которая будет способствовать свободному развитию личности каждого воспитанника;

- расширение различных видов деятельности в системе дополнительного образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей;

- увеличение числа воспитанников, достигающих высоких результатов в определенных видах деятельности;

- внедрение в образовательный процесс современных методик обучения и воспитания.

11.Формы контроля блока дополнительного образования:
· посещение и анализ занятий;

· посещение массовых мероприятий, творческих отчётов;

· организация выставок и презентаций,

· предоставление видео-фото отчетов,
· мониторинг усвоения программного материала,

· анализ о проделанной работе руководителей дополнительных образовательных услуг.

12.Формы подведения итогов реализации
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:  открытые ООД, результативное участие в конкурсах и проектах.
.
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3. Герасимова А.С., Жукова О.С. Программа развития и обучения дошкольника. Учимся говорить. Санкт-Петербург: «Нева»,М.: «Олма-Пресс», 2001.

4. Денисова Д. Прописи для дошкольников. Подготовительная группа. Рабочая тетрадь. М.: Мозаика- Синтез, 2011.

5. Денисова Д. Уроки грамоты для дошкольников. Подготовительная группа. Рабочая тетрадь. М.: Мозаика- Синтез, 2010.

6. Дик Н.Ф., Жердева Е.В. Развивающие занятия по физической культуре и укреплению здоровья для дошкольников. Феникс Ростов на Дону 2005.

7. Жукова Н.С. Букварь. М.:Эксмо, 2005.

8. Жукова О. Букварь. М.:Олма Медиа Групп, 2006.

9. Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим. ТЦ Сфера Москва 2004 г.

10. Колесникова Е.В. Прописи для дошкольников 5-7 лет. М.: Ювента, 2012.

11. Колесникова Е.В. Развитие звуко - буквенного анализа у детей 5-6 лет. М.: Ювента, 2011.

12. Матасова Н.В. Занимательный материал к урокам обучения грамоте .

Волгоград, «Учитель-Аст», 2005.

13. Мугинова Е.Л. Гимнастика с детьми до 7 лет. Медицина 1978

14. От рождения до школы- примерная общеобразовательная программа дошкольного образования М,: Мозаика- синтез, 2010.

15. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет Мозаика-Синтез Москва 2011 г.

16. подвижные игры, психогимнастика в обучении дошкольников грамоте и чтению в старшей группе» Альметьевск, 2005.

17. Соловьева М.Д. Карапуз. 5-7 лет. Журнал.

18. Узорова О., Нефедова Е. Готовимся к школе. Обучение чтению. М.: Аст,2004.

19. Успенская Л.П., Успенский М.Б. Учись говорить правильно. М.:Просвещение,1973.

20. Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования. М., 2009.

21. Федины Ольга и Сергей. Как научить ребенка читать. М.: Айрис-Пресс,

2002.

22. Шаехова Р.К . Ступеньки к творчеству. Казань, «Мастер-Лайн», 2000.

23. Шаехова Р.К . Читая- учимся творить. Казань, ИПКРО.2000.

24. Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье ТЦ Сфера Москва 2012 г
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Форма работы





Занятия и мероприятия 


по предоставлению дополнительных


образовательных  услуг





Консультации,


 семинары, 


мастер-классы 


для педагогов





Дни открытых дверей








Индивидуальные и групповые беседы с родителями и педагогами








Методы и приемы








Практические


(показ предоставляемых услуг)











Наглядные


 (реклама, просмотры материалов и документов)





Словесные


(беседы с родителями и членами коллектива; рассказ о работе - на встречах с жителями микрорайона, с коллегами из других садов)
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